
健康租房上自如 – 自如×Keep健康场景营销

⚫ 品牌名称：自如

⚫ 所属行业：网络平台及服务类行业

⚫ 执行时间：2023.07.12 – 11.10

⚫ 参选类别：场景营销类



营销背景

疫情开放后租赁市场呈现复苏趋势，自如希望抓住时机寻获新增量
自如希望借助Keep运动健康属性，围绕毕业生及白领人群，建立「健康租房上自如」的认知激励租房增量

Keep洞察两类用户健康需求 >>> 共同的居住需求：品质健康生活

Keep毕业生的需求

自律健身不动摇 - 坚持运动+保持饮食
运动变得更“珍贵” - 时间+空间均被缩
减

忙着答辩也要做轻食

刚入职自己做轻食好快乐

毕业聚餐只是一顿欺骗餐

Keep白领人群的需求

50%白领用户

坚持每周至少运动3次

2.63个

人均常做的运动项目

69%的用户

运动以来饮食习惯改变

解压+抗衰
是大部分白领人的运动诉求

房子是租来的
但生活与健康不是
Keep的白领需要更
高品质的房屋环境

满足运动对
房屋设施、活动空
间、室内/外环境的

需求

经历2022年经济下行，租赁需求递减
2023年疫情开放
经济、招聘、运动行业均有复苏趋势



营销目标

围绕「毕业生」&「白领人群」两类人群
不同的人生阶段及兴趣场景，打造【品质健康生活】，助力增量转化与认知渗透

毕业生人群 白领人群

租房无忧平稳过渡，保持运动爱好 品质居住环境，满足健康运动需求

但他们对健康的需求相同

品质健康生活

围绕毕业生兴趣场景
福利覆盖完成短期俘获

围绕白领居家健身场景
完成健康认知持续渗透

Keep x 自如需要为用户传递的价值



策略与创意

通过洞察「毕业生」、「年轻白领」两大核心租房人群的兴趣场景，抓住TA们的生活居住需求
捆绑“特种兵旅行”“宅家健身”场景，以Keep “健康”调性赋能自如，持续引导TA用户的租房品牌认知。

#毕业生极速旅行14天训练营#

#自如带你免费看世界#

达人自如居住体验分享

结合运动为毕业生解决旅行痛点，

打造专属赛事，话题，加速认知

提升与品牌圈粉。

旅行+体能提升场景毕业生

捆绑宅家健身，传递#健康租房

找自如#认知，植入自如产品价

值，持续引流白领用户。

围绕【生活圈运动场景】，打造家庭健身理念直链自如产品年轻白领

自如周年庆联合Keep推出12

周年限定奖牌赛，同时联合奥

森共营户外跑活动，传递「健

康生活」概念，奖品福利激励

用户参与并转化品牌用户。

奔赴热爱 自如开跑
木木熊金秋主题跑

奥森ziroom 户外跑

#宅家健身更自如#

线下「Keep主题房」

自如 X Keep合作规划



执行过程/媒体表现

阶段一：毕业生#极速旅行14天训练营# - 洞察及策略

6月#特种兵式旅游#热度攀升

极限24小时吃遍xx 夜爬三山五岳 穷游极速打卡寻味街边小吃
借势毕业生【旅行】场景，搭配Keep【运动提升体能】场景
打造「毕业生极速旅行训练营」助力用户获得更好旅行体验
传递自如健康调性，活动机制鼓励毕业生转化为自如用户

#毕业生极速旅行训练营

运动挑战
#毕业生极速旅行14天训练营#

专业带练
多位专业教官带练，减脂塑形增强体能

话题打卡
用户打卡运动及旅行中晒照分享



执行过程/媒体表现

阶段一：毕业生#极速旅行14天训练营# - 运动挑战

#毕业生极速旅行14天训练营#

运动+旅行融合为特种兵之旅“急训”，助力用户获得好身

材+好体能，Keep x 自如共同传递「健康旅行」概念。

2023年7月12日-2023年7月26日

通过Keep站内最受欢迎的活动形式，以14天活动周

期内跟练任意课程5次，作为挑战目标刺激用户，

并通过奖品激励吸引用户参与。

旅行+运动场景融合

同步配合品牌「自如陪你看世界」活动
邀请毕业生组队看世界，为品牌活动引流



执行过程/媒体表现

阶段一：毕业生#极速旅行14天训练营# - 专业带练+话题打卡

#自如带你免费看世界#
配合自如品牌打造定制品牌话题，邀请毕业生
用户一起看世界！
话题持续1个月，邀请用户参与「毕业生极速旅
行14天训练营」活动，并晒出毕业旅行图片

有奖激励用户分享运动+旅行UGC，加深品牌互动

Keep KOL 发布图文动态，分享自如居住体验
利用KOL自身影响力传递自如「健康租房」的品牌认知



执行过程/媒体表现

阶段二：白领人群#健身更自如# - 洞察及策略

疫情后
白领人群生活圈扩大

居家运动

生活圈运动

>>>
因此Keep x 自如围绕【生活圈运动】，纳入

【居家健身】+【户外跑步】两大运动者热爱的运动场景展开传播

#宅家健身更自如 #自如 ROOM TOUR

话题活动
邀请用户分享居家健身房

线下ROOM TOUR
邀请用户自如周年庆畅快开跑

居家健身 户外跑步



执行过程/媒体表现

阶段二：白领人群#健身更自如# - 居家健身场景融合

#宅家健身更自如#
线上话题活动，邀请用户晒出自己居家健身的照片及家庭健身房，契
合居家运动场景，传递自如租房健康角



执行过程/媒体表现

阶段二：白领人群#健身更自如# -户外跑步场景融合

用跑步打造一场「ZIROOM TOUR」：跑步+居住场景融合
借势时下流行的“room tour房间参观”形式，将北京奥森跑者驿站打造成为自如“房间”场景，传递自如健康租房认知

将自如样板间搬到线下跑者驿站
跑者经过休息体验自如租房环境

站点打卡机制催动用户体验
邀请用户站点打卡体验多重自如租房场景

向用户+潜客传递健康认知
比的不是速度，玩的就是一同相聚



营销效果与市场反馈

3658w+ 总曝光 30w+ 挑战赛总参与 12w+ 话题总阅读量

阶段一：毕业生#极速旅行14天训练营# 阶段二：白领人群#健身更自如# 

总曝光

1678w+
总点击

23w+
挑战参赛人数

12w+

触达女性人群 触达学生人群73%

57%

43% 12-18岁      8%

18_24岁        65%

24_36岁        15%

36-40岁        7%

40岁以上      5%

总曝光

1980w+
总点击

25w+
挑战+线下参赛人数

18w+

触达白领人群 62%

12-18岁      1%

18_24岁        25%

24_36岁        62%

36-40岁        7%

40岁以上      5%

高线城市人群 57%

一线/新一线  27%

二线             30%

三线             19%

四五线          24%
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