
长轻×百度内容深度共创，打造行业第一梯队领头羊

l 品牌名称：长轻

l 所属行业：教育培训

l 执行时间：2022.09-2023.06

l 参选类别：种草营销类



营销背景

行业分析：健康瘦身市场土壤肥沃，行业检索稳步增长，4-6月是流量旺季

成人线上兴趣班成为新趋势

艾媒咨询日前发布的《2022年中国健康瘦身行业市场运

行及投资布局监测分析报告》，数据显示2022年调研发

现，有近八成网民自感体重超重，占比为77.1%。

国民消费升级背景下，国民健康意识也逐步提高，健康

瘦身市场的潜在消费者数量较大。

外
驱
力

内
驱
力

健康瘦身市场环境向好
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线上教育的赛道愈发白热化，成人兴趣教育异军突起，在追求

提高生活品质的成年人中成为新趋势；根据沙利文报告，预计

到2026年市场规模增至3,042亿元，2021年至2026年期间年

复合增长率达16.8%。
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【近两年瘦身调理培训行业检索趋势】
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数据来源：百度观星盘，2021年3月-2023年3月



营销背景
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人群洞察：聚焦年轻、中老年女性，软性内容影响决策，品牌意识提升，关注口碑 

男 女

性别

24以下 25-34 35-44 45以上

年龄

百家号 百度知道 百度百科 百度贴吧 百度经验

百度站内流量分布

女性为主，覆盖25-45岁以上年龄多个年龄层

检索后流向百家号占比最高，关注KOL内容

泛知识信息需求占比高，依赖百度科普、种草，品牌意识逐步加强

瘦身培训机构检索维度多元，尤其关注口碑

口碑 品牌 课程 价格 师资 资讯 其他

机构细分关注点流量占比

认知期
占比61.6% 增速9.5%

瘦身培训行业需求图谱
选择期

占比20% 增速10.2%

瘦身知识获取

瘦身经验获取、问题寻求解答

减肥食谱、减肥药、郑多燕减肥操、轻
度脂肪肝、瘦脸、减肥茶、溶脂针等

如何正确减肥方法、酵素减肥真的有用吗、
减肥晚上吃什么合适等

机构正规及价格等

寻找瘦身机构
正规瘦身机构、减肥医疗机

构、哪有减肥机构等

瘦身机构有用吗、健康
瘦身机构是否正规

机构品牌信息
长轻、愈荷健康

决策期
占比18.4% 增速16.5%

长轻瘦身靠谱吗、
愈荷健康平台可靠吗

长轻瘦身多少钱、
千聊特训营懒人减肥

多少钱等

数据来源：百度观星盘，2022年1-11月



营销背景

品牌定位：长轻处于多品牌混战关键阶段，增速放缓，负面信息频出影响口碑
竞争格局 品牌现状

• 行业发展初期，多品牌混战阶段，角逐激烈
• 长轻已积累一定流量基础，但增速放缓，已被竞对品牌超越

• 品牌词后序检索中，负面词较多，用户在意课程的正规性
• 搜索结果负面多，无法引导正确认知，品牌口碑建设尤为重要

2022年1月 2022年2月 2022年3月 2022年4月 2022年5月 2022年6月 2022年7月 2022年8月

长轻及主要竞对品牌检索趋势

长轻 沐思 千聊 愈荷健康

数据来源：百度观星盘，2022年1-8月



营销背景

媒体优势：新职教行业增长迅猛，成为百度教育领域新趋势，可挖掘空间大

K12教育
出国留学

语言培训

学历教育

传统职教

新职教

45%

30%

15%

0%

-15%

-30%

*气泡大小代表搜索体量

养生健康培训
养生、减肥、瑜伽培训

兼职拓展
播音配音、原画类培训

理财、管理类
股票、基金、企业管理培训

职场技能提升
记忆课、数据分析等

个人素质提升
口才、沟通力培训

成人书法/国画
中老年书法、国画业务

成人乐器类
葫芦丝、二胡等乐器培训

新技能类 泛兴趣类

国学素养培训
易经、周易等国学课程

新职教赛道爆发，增速最快

数据来源：百度观星盘，同比时间为2021年1-11月 VS  2022年1-11月



营销背景

媒体优势：网民教育内容需求庞大，百度教育行业知识流量访问达到新高

减肥食谱

网上少儿编程课

儿童睡前故事

钢琴入门指法教程

专业雅思学习机构 留学咨询机构推荐

北京好的私立学校
中专中职技校招生

中国人事考试网
正规小吃培训学校推荐

注册会计师
化妆师培训学校 配音学习入门

如何正确减肥方法

如何缓解孩子情绪

怎样提升自己的情商 怎样才能快速减肥

吃什么减肥效果最好最快

怎么增强心理素质

怎么提高记忆力与专注力

如何管教叛逆期的孩子

职业高中和普通高中有什么区别

国家公务员考试都考哪些科目?

出国留学要准备哪些

教师资格证的面试难不难 0基础学会计入门视频教程

在职研究生有含金量吗

在职研究生有含金量吗

雅思考试一年几次

学汽修是当学徒好还是去学校好

绩点怎么算
学游泳最佳年龄

律师证好不好考

技能提升

收纳师证有用吗？

早教家长课堂

数据来源：百度大数据

3.5亿
日均搜索教育信息

10亿+
知识类视频日均播放量

18次
每月人均学习新知

少儿围棋怎么学

瘦身培训机构如何找



营销目标

营销目标：助力长轻扩大知名度，重塑品牌形象，抢夺行业领头羊地位

通过内容获得更多品牌曝光，

实现品牌流量跃升，

行业流量转化为品牌流量

提认知

重塑品牌口碑，

树立正面品牌形象，

沉淀品牌优质内容资产

造口碑

把握【全民营养周】契机，

引导官网点击，

实现潜在客户转化

促转化



策略与创意

营销策略：精细化拆分需求阶段，深度内容沟通三部曲，打造行业第一梯队领头羊

重点品牌流量
快速深挖转化

高潜力流量
品牌认知教育

待开发流量
泛知识内容引导认知期

选择期

聚合
节点互动，引爆热度，粉丝转化

决策期 话题营销 搜索+品专

渗透
深度种草，口碑打造，价值沟通

达人定制

触达
拉近用户，树立形象

百家号 原生征文



执行过程/媒体表现

执行回顾：第一阶段——行业需求池触达，潜移默化完成人群拉新
百家号精细化运营扩大品牌认知人群覆盖 原生征文提升网民品牌认知深度

行业知识内容科普，高效触达更多人群

第一期征文 主标题：营养科学-健康瘦身新模式
副标题：来长轻遇见更好的自己

第二期征文
主标题：在长轻的三个月
副标题：我活出了最想要的自己

定位内容规划

行业方法论指导

热点话题推荐

视频形式更新

专业

趣味

丰富

内容
全新升级

品牌独特科学瘦身模式介绍
直击追求健康人群心智

减肥技巧干货分享
满足行业知识需求

品牌信息软植入提升认知

大批征文原生投放，树立品牌形象



执行过程/媒体表现

执行回顾：第二阶段——达人种草+权威背书组合拳，品牌价值全方位渗透
达人探店体验视频全方位种草 权威强力背书引导正向口碑

优质美食领域达人视频探店

高效传播企业文化和品牌价值

营养师深度采访 线下店实景拍摄 营养食疗亲身体验 食谱、经验教学

央媒、财经新闻媒体、
健康垂类媒体、达人医生

多领域辐射广泛人群权威发声引导正确认知



执行过程/媒体表现

执行回顾：第三阶段——话题聚合内容，迅速集中流量，品牌阵地拦截转化
#全民营养周#互动话题营销聚合优质内容 搜索+双端品牌专区全面拦截流量

搜索上线投放量级情况
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营销效果与市场反馈

2022年1月 2022年2月 2022年3月 2022年4月 2022年5月 2022年6月 2022年7月 2022年8月 2022年9月 2022年10月 2022年11月 2022年12月 2023年1月 2023年2月 2023年3月 2023年4月 2023年5月 2023年6月 2023年7月 2023年8月

22年9月长轻品牌流量爆发式增长，成为行业TOP1，与其他品牌拉开较大差距

长轻 沐思 千聊 愈荷健康

原生征文 达人定制 话题定制 品牌专区

146篇
共征集文章

5月旺季节点话题营销引爆热度，

突破流量高峰，同比+989%

1.5W
点赞量

184W
阅读量

百度指数大幅增长

双端品牌专区承接流量

12位达人

图文/视频定制合作

114W
阅读/播放量

1.2W
互动量

236.4W
阅读量

947
讨论数

3000+
转发、评论、点赞互动量

Wise+PC
品专CTR

202%


